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Petra Fiedler (59) leidet unter Arteriosklerose

Schallwellen

machen meine
Adern fit

Patva Fiodlar lst frok besidad Die Niirnbergerin hatte gefiihrliche Ablagerungen
Erfolg der alternativmedizinischen i72 den GeftifSen — und bereits einen Herzinfarkt. Eine
Behandlung - und schont schmerzfreie Methode besserte ihre Beschwerden
sich heute auch mehr
‘ eim Joggen schlafen danach fix und fertig. ,Ich
B Petra Fiedler immer schnappte nach Luft und
wieder die Finger ein. hatte flrchterliche Riicken-
Die 59-Jahrige denkt sich schmerzen, zu Hause bin
nichts dabei, schiittelt kurz ich sofort ins Bett gegangen®,
die Hiande und lauft weiter. weifd sie noch. Am néachsten
Wochen spiter spiirt sie ein Tag stellt ein Kardiologe die
Brennen im Hals, aber auch Diagnose Herzinfarkt, weist
das verschwindet nach einer die Kommunikationstrai-
kurzen Laufpause. Wahr- nerin sofort ins Krankenhaus

scheinlich kommt dasvonder | ein.Es folgen Operationen,
Wirbelsdule, vermutet sieund | insgesamt neun Stents wer-
geht zum Physiotherapeuten. den gesetzt.

Auch zu Hause trainiert sie

taglich ihre Muskulatur, beim w,'e - L?UtSpreCher
Fahrradfahren geht ihr aller- mit ultratiefem Bass
dings schnell die Puste aus. Gut geht es ihr aber trotz-
Das fillt ihrem Sohn auf: ,,Geh | dem nicht.Ihr Mann hilft bei
lieber zum Arzt, du hast es der Hausarbeit, die beiden
bestimmt am Herzen.” Auf Sohne gehen einkaufen. Bei
einer Karnevalsparty spiirt einem Routine-Check erkennt
Krankengeschichte: . die Niirnbergerin dann selbst, Petras Hausarzt dann eine

' HerzinfarktundStents  © dass etwas nicht stimmt. ~erhohte Gefafisteifigkeit”,
Nur langsam schafft sie die mit anderen Worten: In den
100 Meter bis zum Auto, ist Blutgeféfien hatten sich Ab-

Mein Ruhestifter

Gegen innere Unruhe - fur erholsamen Schlaf®

Beruhigt und verbessert so den Schlaf

Macht weder abhdngig noch tagsiiber miide

Spezieller Wirkstoff aus Arzneilavendel S =",
Wirkstoft: Lavendels!

Rezeptfreiin lhrer Apotheke

* nriuhe und Schlafstérungen, die auf Angstgefiihten beruhen.



m EKG von Petra

Fiedler sind keine
besorgniserregen-
den Besonderheiten

lagerungen gebildet: Arte-
riosklerose. Durch eine
schmerzfreie Behandlung
mit Infraschallwellen
kann Georg Wiedenmann
diesen Patienten jedoch .
helfen. Vom Prinzip her
dhnelt die alternative
Methode einem Lautspre-

cher mit ultratiefem Bass: -

Den Schall kann man
nicht héren, trotzdem
entstehen Schwingungen.
Das bedeutet: Die Abla-

- gerungen in den Gefdf3en
l6sen sich und werden
anschlieflend vom Korper
nachhaltig abgebaut.
Petra Fiedler geht es
jedenfalls schon nach

Das sagt der Arzt

~Ablagerungen
werden abgebaut,

s stromen den Korper

mebhr sichtbar (l.).
Die Infraschallwellen
wirken iiber die Fuf3-
sohlen und durch-

wenigen Therapiesitzun-
gen spiirbar besser:Nach
drei Wochen téglicher
Behandlung kann sie
sogar wieder strammen
Schrittes spazieren gehen,
und zwar ohne Schmer-
zen und ohne Atemnot.
Den lebensbedrohlichen
Herzinfarkt hat die
Bayerin aber nicht verges-
sen. Stress und Hektik
geht sie heute moglichst
aus dem Weg, génnt sich
lieber Ruhe. Vor allem
will sie mehr auf die
Signale ihres Korpers
héren. Das hat sie sich
fest vorgenommen.

PASCALE PATHE

i niedergelassener
ArztinNiirnberg

die Durchblutung angeregt”

Wie funktioniert
die Methode?

Infraschallwellen entfalten
ihre Wirkung mittels so-
genannter Schallwandler,
die durch die FuRsohlen die
Blutgefafde vor allem der
Beine in sanfte Schwingung
versetzen. Der Patient ent-
spannt dabei in Riickenlage
auf einer Liege, wahrend ein
spezielles Gerét die niedrig
dosierten Schallwellen durch
den Korper stromen lasst.
Das Verfahren ist nicht inva-
siv und véllig schmerzfrei.

Was passiert im Kérper?
Durch die Schallwellen kén-

nen geféhrliche Ablage-
rungen in den Blutgefafien,
sogenannte Plaques, ab-
gebaut werden. Die Durch-
blutung verbessert sich,

der Zellstoffwechsel wird
angeregt, und die Beschwer-
den gehen zuriick.

Welche Nebenwirkun-
gen hat das Verfahren?
Die Infraschall-Therapie
ist nebenwirkungsfrei.
Was kostet die
Behandlung?

Eine Sitzung kostet etwa
50 Euro, die gesetzlich
Versicherte selbst bezah-
len miissen.

Fotos: Pascale Pathé
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0% kiinstliche Zusatzstoffe.
100% natiirlich lecker und gut.

Salus. Der Natur verbunden.



